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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DO ESTADO DO PIAUI

GABINETE DA DEPUTADA ESTADUAL GRACINHA MAO SANTA

PROJETODE LEIN® 97 . DE 2025

Da Senhora Gracinha Mao Santa

DispoOe sobre a criagdo do Programa de Acompanhamento
Psicologico no Pos-Natal para Maes Recém-Paridas, visando
a prevengao ¢ o tratamento da depressao pos-parto, no ambito
do Estado do Piaui, e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PIAUI decreta:

Art. 1° Fica instituido o Programa de Acompanhamento Psicologico no Pos-Natal para Maes
Recem-Paridas, destinado ao atendimento psicologico de mulheres durante o periodo pos-parto,
com o0 objetivo de prevenir e tratar a depressao pos-parto € outras questdes emocionais

decorrentes da maternidade.

Art. 2° O programa sera implementado pela Secretaria de Saude do Estado do Piaui (SESAPI) e

tera as seguintes diretrizes:

I - Acompanhamento psicologico: As maes recém-paridas terdao acesso a consultas com
psicologos capacitados, que realizarao um acompanhamento durante o periodo pos-natal, que se

estende ate 12 meses ap0Os o parto.

II - Rede de apoio: O programa promovera a criagao de grupos de apoio € suporte emocional,

onde as maes poderao compartilhar experiéncias e receber orientacdes sobre a maternidade.

III - Capacitagao profissional: A SESAPI devera promover capacitagdoes para profissionais de
saude, incluindo médicos, enfermeiros e psicologos, para que possam i1dentificar os sinais de

depressao pos-parto € encaminhar as maes para o atendimento adequado.
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IV - Campanha de conscientizagao: A SESAPI devera desenvolver campanhas educativas sobre
a importancia da saude mental durante e apos a gestacao, visando informar as mulheres e suas

familias sobre os riscos da depressao pos-parto € a disponibilidade do programa.

Art. 3° O Programa de Acompanhamento Psicologico no Pos-Natal sera integrado aos servigos
de saude ja existentes, como maternidades, unidades de saude da familia e centros de referéncia

em saude mental.

Art. 4° A implementagao do programa devera ser acompanhada por um comité gestor, composto
por representantes da SESAPI, psicologos, assistentes sociais € maes que ja tenham passado pelo

poOs-parto, visando garantir que as necessidades das usuarias sejam atendidas.
Art. 5° Compete ao Poder Executivo regulamentar a presente le1, no que couber.

Art. 6° Esta le1 entra em vigor na data de sua publicagao, revogadas as disposi¢oes em contrario.

PALACIO PETRONIO PORTELLA, em Teresina (PI), 21 de abril de 2025.

Maria das Gracas de Moraes Souza Nunes
Deputada Estadual
Partido Progressistas
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JUSTIFICATIVA

A maternidade ¢ um dos momentos mais significativos na vida de uma mulher, repleto de
expectativas, alegrias e, muitas vezes, desafios emocionais profundos. O periodo pos-parto,
embora seja um tempo de felicidade, pode também ser marcado por sentimento de tristeza,
ansiedade e, em alguns casos, pela depressao pos-parto. Dados de estudos recentes, divulgados
pelo jornal da USP, indicam que ate 25% das mulheres que dao a luz podem sofrer de depressao

poOs-parto, uma condi¢cao que pode impactar negativamente nao apenas a saude da mae, mas

também o desenvolvimento da crianca ¢ a dinamica familiar. (https://jornal.usp.br/radio-

usp/depressao-pos-parto-acomete-25-das-maes-brasileiras/)

Atualmente, vigora a Le1 Federal n® 14.721/2023 que dispde sobre a oferta de assisténcia

psicologica a gestantes € puérperas, com o objetivo de prevenir ou minimizar os efeitos do estado

puerperal. Embora o Governo Federal j4 tenha se posicionado quanto a importancia do tema, €

imprescindivel que os estados também atuem de forma proativa, mobilizando suas secretarias de

saude para implementar agdes concretas que assegurem o pleno cumprimento da norma em

ambito local.

E fato que, a falta de apoio emocional e psicologico adequado durante esse periodo pode
agravar os sintomas ¢ levar a consequéncias sérias, como a interrup¢ao do vinculo mae-bebé€ e o
comprometimento do desenvolvimento emocional da crianga. Além disso, muitas mulheres nao
tém acesso a informacgoes sobre os sinais da depressao pos-parto ou sobre as opg¢oes de tratamento

disponiveis, o que pode resultar em um ciclo de sofrimento prolongado e desnecessario.

O Programa de Acompanhamento Psicologico no Pos-Natal que propomos visa criar
uma rede de suporte essencial para as maes recém-paridas, oferecendo acompanhamento
psicologico especializado, grupos de apoio e campanhas de conscientizacio. A capacitacao
dos profissionais de saude ¢é igualmente crucial, pois permitira_que eles identifiquem
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recocemente os sinais de depressao e realizem o encaminhamento adequado. garantindo

ue as maes recebam a assisténcia de que precisam.

Além disso., a implementacao desse programa permitira que o Estado do Piaui se

posicione como um exemplo de cuidado e responsabilidade com a saude mental das mulheres,

promovendo um ambiente mais saudavel para a maternidade e, consequentemente, para o

desenvolvimento das futuras geracoes.

Diante do exposto, venho, respeitosamente, solicitar o apoio dos nobres pares para a
aprovacao deste projeto de lei, que representa uma importante iniciativa para melhorar a
qualidade de vida das maes e de suas familias em nosso estado. Juntos, podemos fazer a diferenca
na vida de muitas mulheres, assegurando que a maternidade seja um momento de alegria e saude,

e nao de sofrimento.
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